


まずは始めてみよう

転倒災害の見える化対策

滑止め・トラテープの貼付けホース類の躓き防止 傾斜の見える化

適切な靴の選択をしよう

サイズ 重量バランス 靴底の減り具合 つま先部の高さ 耐滑性の有無

つま先が重い 靴の凸凹が減少フィットしていない つま先が低い 靴の滑りにくさを確認して
いますか？

進めましょう！転倒予防体操

（右足踏出し→左足踏出し）×2セット （右足タッチ→左足タッチ）×8セット （右足→左足の片脚スクワット）×2セット

職場の安全サイト
（転倒災害対策ページ）
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